
PRACTICA CON 
MAPAS DE EMPATÍA 

Elije una persona a quien te gustaría conocer mejor. 
Usa el mapa de empatía que aparece a continuación para agregar 
detalles sobre lo que esa persona está pensando, viendo, sintiendo, 

haciendo y escuchando.

¿Qué nuevas percepciones obtuviste sobre esa persona?

ACTIVIDAD EXTRAIDA DE VERBAL TO VISUAL.COM COMUNIDAD QUE INTEGRA SE V ESO COMUNICACIÓN VISUAL

PERSONA:

PIENSA

VE

DICE

SIENTE

HACE

ESCUCHA



Completa el mapa de empatía a continuación para una segunda persona:

¿Qué nuevas percepciones obtuviste sobre esa persona?

En una hoja en blanco o en el pizarrón, dibuja un mapa de empatía 
de algún personaje que estés estudiando y complétalo.

Puede ser útil hacerlo con notas adhesivas para ir definiendo en qué 
sector del mapa, colocar cada trozo de información que vaya surgiendo.

ACTIVIDAD EXTRAIDA DE VERBAL TO VISUAL.COM COMUNIDAD QUE INTEGRA SE V ESO COMUNICACIÓN VISUAL

PERSONA:

PIENSA

VE

DICE

SIENTE

HACE

ESCUCHA


