
Utiliza el espacio siguiente para practicar 
cómo dibujar muñecos de palo.

Son ideales para representar la figura 
humana y sus diferentes acciones.
A continuación, escribe la acción que 

consideras que representa 
el dibujo que has hecho.

SE V ESO COMUNICACIÓN VISUAL

PRACTICA  DIBUJANDO 
FIGURAS
DE PALO

ORDEN SUGERIDO PARA DIBUJAR

Acción: Acción: Acción: Acción:

Acción: Acción: Acción: Acción:

TORSO CABEZA BRAZOS Y PIERNAS PIES Y MANOS



Personalmente a mi me resulta más sencillo hacer el torzo con un 
rectángulo, por eso verás que son diferentes a los anteriores.
Dejo aquí algunas figuras para que puedas copiar o inspirarte.

Cuestionando Reclamando Triunfando Mostrando

Señalando Descansando Enseñando Bostezando

Bailando Caminando Ejercitando Saltando

Ejercitando Estirando Rezando Estirando
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Acción: Acción: Acción: Acción:

Acción: Acción: Acción: Acción:

Acción: Acción: Acción: Acción:

Acción: Acción: Acción: Acción:

Intenta practicar con tus muñecos de palo y si te resulta implementar 
alguna variación sobre las sugerencias que te brindamos, hazlo. 

Siempre es importante que funcione para ti.


